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cabirols

PN DE LUALT PIRINEWU
pel 1 al 12 de jullol de 2020

Per O nens L nenes de £ o 12 anys

Organitza: Al La col-Laboracié de:

Parc Natural
de I’Alt Pirineu

(Ameciacio La. Senallpnoa

A ORELLO
LIMNOPIRINEUS

Que farem?

Durant 12 dies els L les participants del campament de natura “Cabirols”, conviuran al bell mig
del Pare Natural de UALE Plrineuw, en campanment estitic, coneixeran de privera mi Les feines dels
tecnlces del pare L els projectes europeus de conservacté que s'hi estan realitzant, a wés de posar-se a
la pell de cientifics estudiosos de la fawna L la flora de la zona. En wn entorn privilegiat per

observar L contixer una gran varietat d'antmals L plantes, els nols L woles estaran sota Lo
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responsabilitat d'educadors naturalistes, amb wolta e)qaeriémm en el mon del Llewre, de manern
que els joves a través de dinamiques, L'observacis de fawna i La descoberta de Lentorn seran els

protagonistes del sew propl aprenentatoe.

Per altra banda, Lexperiencia en els “Cabirols’, aportar al wol/a wmés autonomia L responsabilitat
en el desenvolupament de Lles tasques didries. Alhora que podii fer nous amics amb qui

compmt’um uns dies de molta Lntensitat.

Algunes de les activitats que es realitzaran sén:

- Descobertes de projectes de conservacib: o través de la ruta L petites excursions pel
pare, conelxerem ole primera ma els diferents projeates ewropeus de conservactd de la nwatura
que s’estan duent a terme al pare com son el projec’cc LIFE+ LimnoPlrineus de restauracld
destanys d'alta muntanya L el projec’ce de velntroduceld de L'6s LIFE PlrOs. Podvemt veure L
participar amb les felnes que s'estan duent a terme al Pare a wmés ode condixer la

lmportiinein d'acuests projectes per La blodiversitat del Pare.

= Segulment de vastres: aprendren a Lolentificar els vastre dels diferents antmals que

vivew al pare watural de UAlt Plrinew L odescobriveme a on viuen, com es mouen, oué

mengen, etc.

- Pesen cienktfion: aprencren com treballen els tenics que estudien els estanys , rius
L alguns dels seus habitants (peixos, amflbis, tnsectes, crustacls...) mitjangant trampes,

xarxes O pesca eléctrica, tal L com fan els clentifics per poder-los estudiny.

- Anellament clentific od’ocells: podrenm observar de bew a prop tots els detalls d'algunes de
les aus que podem trobar al Pare Natweal de VALt Pirinew a través de la téenica clentifica
d'anellament, que wés tard permetrit a ornitdlegs a fer el seguiment d'agquests antmals arrew del

o
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- Excursions per alta muntanya: Durant els dies del campament visitarem diferents
racons del Pare Natural de VALE Plrinew a on només hi podem avvibar utilitzant les comes.

ALXD ens permetrdl obsenvar el patsatoe a pas Lent tot buscant petits tresors de Lo natura.

TS Nits de Bivae: dormink a Lexterlor de La tenda, fent bivac, podem escoltar L vewre
anlmals que durant el din no tenim possibilitat d'identificar. Fent bivac vius la wnit i el
despertar del din amb tots els teus sentits, semtint Lo vosada de la matinada, velent Les
estrelles durant la wit, canviarem el sostre de la tewoda pel sostre wmés gram sota el que
podrenm dormir, el cel estrellat, Lluny de la contaminacio luminica de la ciutat o del poble

que no ens deixa veure el cel, descobrivem un mon desconegut per La majoria, L'univers.

W Joes de wit: a wés de ser un recurs pedagdgic wmolt bo per conéixer la nit, ens ajuden

a trobar-nos amb wosaltres wateixos a més de fer cohesis oe grup.

-_ ! moltes coses més!tt

A own estareva?

Per tal que lexperigncla sigul bnoblidable, els nois [ noles estaran installats em wn espai
privilegiat en plena natura dins el Pare Natural de UALL Plrinew, en una zona d'acampada, al Pla
de Lo Selva, prop del poble d'Alins a la vall Fervern, a la faloa de la Plca d’Estats. EL campament
constarnt de tendes que facilitem des oe la Sorellona, L oe totes les lnstal-laclons necessiries sotn

grans tendals (cuina, menjador, taller, Latrines, ete.)
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Reunld prévia

Farem una reunid informativa previa als campaments de forma telemitica, mitjancant wn enllag
que us passarem uns dies abans. HL presentarem Lequip d'educadlors/es L entrarem amb wajor
detall en el programa dels campaments. A més, podrem resoldre qualsevol dubte que sorgeixi i

vecolliv La olocumentacié original per a formalitzar la tnscripeis.

Rebuda

Els campaments comencen el dimecres 1 de juliol amb la pujada amb bus fins al campament.
Els punts de trobada a Glrona, Vie L Manresa es concretaran el din de la veunid.

IMPORTANT: Cal portar dinar pel primer dia.

Darrer dia

Els campaments acaben el divmenge 12 de juliol. EL bus reprendra la ruta amb Les parades a
Mawresa, Vic L Glrona. Es fark waa parada brew a cada punt per poder fer un petit intercanvi

families L monitor/es.

Prew: 420€ ewros: (nclow el bus ode pujada, des de diferents punts del recorvegut fins al

compament. Bus de Glrona a Alins, fent parada a Girona, Vie, L Manresa. EL prew també tnclou

asseguranca L tot el material necessart).

430 € euros: En Cas de no necessitar el servel de bus.

Contactes durant L'activitat

En cas demergénein o bé si volew saber com evoluclonn tot, ens podew trucar als responsables

“‘externs” del compament (692 72 85 &5).
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informacions sobre la COVIP-19

Degut al context excepelonal fruit de la pandemia el coronavirus (COVID-19) les wnostres
activitats es desenvoluparan seguint els criteris generals per a Lorganitzacis del Leure educativ
redactats per Lo Generalitat de Catalunya aixi com els protocols de seguretat L proteccio establerts

pel Govern.

Les estades de natura es duran a terme de forma coherent amb el desenvolupmment de Les diferents
fases de desconfinament L tenlnt en compte Les drees tervitorials bmplicades. De la mateixa manern
que se seguiran les condicions L recomanaclons donades des de L'ambit de Lo salut piblica L

estarem sempre pendents de les iltbmes tndicacions.
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Rue cal dur?

Tot el wmaterial ha de caber en wuna motxilla gran L ha de dur el o wmareat.

- Sac

- Marfega

- Motxilla witjana per fer ruta (que hi capioa el sac, una muda L poder-hi penjar la marfega)

- Cantimplora

- Uanterna i piles de recanvi

- Sabates d'atgua (tipus sandalies Lligades que es puguin mullar)

- Blnocles (sl en teniu)

- Banyador L tovallola

- Necesser (vaspall de dents, pasta de dents, plnta o raspall, vepel-lent de mosquits, proteceld
solar, tovallola de dutxa, tovallola per Les mans...)

- 11 mudes™® (még'ows, calees o calgotets, samarvetes, pantalons curts, ete)

- Pantalons largs (minim 1)

- 1 jersel/dessuadlorn

quu@ta, £s vecomani tﬁpus {owo potm (no cal anovrac)

- Pljamn

- Paravents o capeling

- Plat, got L coberts dins d'wna bossa de tela.

- Drap de culna.

- 2parells de caleat comode per caminar (botes de munta nwya altes o de canya baixa)

- Bo0ssa voba bruta.

- Chwera de fer fotos, algun Libre per Llegiv a les estones de descans, /o gules de watura
(opcional).

- Mascaretes: 1T wascareta higienica veutilitzable o bé, mascaretes sanitaries d'un sol us (tantes

com dies de campaments).

*EL niumero de mudes és orientativ, acuest és el niimero maxim que recomanem. Disposenn de sabd oe voba

biodegradable per rentar voba al viu.

Observaclons: Tota La voba L material ha d'anar wearcat amb el nom L cognom del nen/a o wol/a per
tal que no es perdi o es confongul amb La resta oe participants.



