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PN del CAP DE CREUS
Del 25 al =0 d@JW/\M del 2020

Per 4 menms L nenes de 1o a1 anys

Organitza:

Rue farem?

Durant & dies els  les participants del campament de natwra “Rogers”, conviuran al bell wig del Parc
Natural del cap de Creus, a on coneixeran de primera mi Les felnes dels teenics del pare, a wés de posar-se a

La pell de naturalistes estudiosos de la fauna i la flova de la zona, tant tervestre com maring.

Sempre de Lo wmi de gules experts, L'observactd del weedi warl serdl wn dels eixos cemtrals d'aquest
campament. Passarem hores dins L'aigua fent “snorkel” amb ulleres © tubs L alguna sortida en caiac, entre

altves activitats de descoberta del Litoral.

Per altra banda, Lexperigncia en els “Rogers”, aportardt al new/n wiés autonomin i responsabilitat en el
desenvolupament de Les tasques dinvies, com ara parar L desparar tendes, mantenir una higiene adequada,

vewtar plats L roba, etc. Alhora oue podiat fer mous amics amb qui compartiri & dies de molta tntensitat.
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Algunes de les activitats que es realitzaran son:
- Excursions en calac: vorejant la costa, descobrivem el cap de Creus des o'un altre punt de

vistn, les formes de les seves rogques, ens ajudaran a condixer la formacis dels Pirineus © la

dindmica de les rogques que el formen.

- Excursions pel cami de ronda: seguint el GrRIZ, arvibarem a cales poc conegudes, indrets
singulars que van ser punt d'inspiracitd per Salvador Dall, petits tresors que només es poden

descobrivr amb La calma del caminar i Lobservacid del paisatoe.

- Descobertes en snorkel del wedi mart: dwant el din ens cabussarem en algunes cales L
altres zones segures del Litoral, on hi descobrivem L'amplin varietat de fauna que viw entre roques i

algues: peixos, crancs, gambetes, cargols, nudibranquls, ericons, estrelles...

- Seguiment de rastres: aprendren a tdentificar els vastre dels diferents animals que viuen
al pare natural del Cap de Creus, dins i fora de Valgua, © descobriveme a on viuen, com es mouen,

que mengen, ete.

> Joos de nit: a més de ser un recurs pedagdgic molt bo per condixer la nit, ens ajuden a trobar-

nos amb nosaltres mateixos a wés de fer cohesio de grup.

- Nits de Bivac: dormint a Lexterior de la tenda, fent bivac, podem escoltar © vewre animals
que durant el dia no tenlm possibilitat o'identificar. Fent bivac vius la nit { el despertar del din
amb tots els teus sentits, semtint la vosada ode la watinadn, velent les estrelles durant la wnit,
canviarem el sostre de La tendn pel sostre més gran sota el que podrem dormiy, el cel estrellat, Lluny
de la contaminacit luminica de la clutat o del poble que no ens deixa veure el cel, descobrirem wn

mon desconegut per La majoria, Lunivers.

- 1 moltes coses mésiit
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A on estarema?

Proximanment

Reunid prévia

Farem wng reunid informativa previa als campaments, on seria bo que hi vinguéssin abmenys un dels
pares o tutors. La mainada tamdbé hi serdt benvinguda. Hi presentarem L'equip d'educadors L entrarem amb
major detall en el programa dels campaments. A wmés, poolrem vesoldre qualsevol dubte que sorgeixt i

vecollir La docwmentaciéd original per a formalitzar La tnscripels.

Rebuda

Ens trobarem el dijous 25 de juny. Els nois { notes haw oe portar La motxilla petita a on hi copiga el dinar ¢

la ca wtimptora.

IMPORTANT: Cal portar dinar pel primer dia.

Darver dia

Els campaments acaben el dimarts 20 de juny. Us animem a quedar-vos a berenar de cloenda amb
nosaltres, aixt podew fer wn intervogatorl de tevcer graw a wonitors L monlitores sobre el comportament olels

vostres fills o filles durant els campaments.

Prew: 215 €. inclow asseguranga L tot el material necessart.
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Contactes durant L'activitat

En cas d'emergencia o bé st volew saber com evoluciona tot, ens podeu trucar als vesponsables “externs” del

compament (693 728 565).
ue cal dur?

- Sac
- Marfega

- Motxilla wmitjana per anar d'excursid, per anar bé hi hawria de cabre el sac L la marfega, per passar
una nit fora, com a minim.

- Motxilla de cordes, que hi caplga la cantimplora, La tovallola © el bav%m?{or, el protector Lwnn peca de
fruita.

- Cantlmplora

- Ulanterna [ piles de recanvi, st és necessart

- Caleat per caminar

- Calgat comode de vecanvi.

- Sabates d'algun (tipus sandalies Lligades que es puguin mullar)

- Blunocles, sten tentu

- 2Banyadors L tovallola Lleugera.

- Neopre curt (shorty) o samarretes per protegir del sol L guardar La calor que es puguin mullar.
- Wlleres § tudo per anar a fer snorkel.

- Necesser (mspau de dents, pasta de dents, p’mta o roaspall, repel-lent de mosquits, prot@aa’ué solar,
tovallola de dutxa, ...)

- Maxim 11 muodes™ (mlg’ows, calees o calgotets, samarretes, pantalons curts, ete)
- Mindm, uns pantalons llargs

- Jersel

- Plama

- Paravents o copelina

- Plat, got i coberts ben marcats amb el nom (durant els 12 dies es compartivan).
- Bossa voba bruta

- Chwera de fotos (no obligatori)

- Algun Wibre per Llegir a Les estones de descans, /o gules de natura (no obligatort)
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- Samarveta blawnea

*EL nimero de mudes és orientativ, disposarem de sabd per a ventar voba.

Observactons: Tota La voba L weaterial ha d'anar wmarcat amb el now L cognom del nen/a o wol/a per tal oue

no es peroll o es confongul amb La resta de participants.




