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TRENCAPINYES

PN PE UALT PIRINEWU
Del 1 al 15 d'agost de 2021

Per o nols Lnoles de 14 a 17 anys

Organitza: A La col-laboracts de:

Parc Natural
LY de ’Alt Pirineu

weciacié- do. Sodlona refuqi
@, Vall de Siarb

La teva llar al Pirineu

Que farem?

Durant 15 dies els L Les parvticipants del campament de natura “Trencapinyes”, convinran al bell
mig del Pare Natwral de VALt Plrinew, a la vall de Siarb, combinant wns dies de ruta per coming
histdrics de la zonn, amb uns dies de campament, en que descobrivem La blodiversitat de Lo zona
tot vealitzant diferents activitats de watura i realitzant tasques de vecuperacit de camins en

col-laboracid amb el projecte “Musew de camins”.
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Els nols L noles estavan sota Lo vesponsabilitat d'educadors naturalistes, amb wmolta experiéncin
en el mown del Llewre, de manera que els joves a través de dindmiques, L'observacié de fauna i la

descoberta de L'entorn seran els protagonistes del seu propl aprenentatoe.

Per altva bawda, Lexperiencia en els ”Trewcapiwges”, aportara al wol/a wés autonomin i
responsabilitat en el desenvolupament de Les tasques dibivies. Alhora que podrit fer nous amdics

amb qui compartirt uns dies de molta lntensitat.

Algunes de les activitats que es realitzaran sw.

e Seguiment de rastres: aprendren a tdentificar els vastre dels diferents animals gue viven

al parc watural de UALE Plrinew L descobrirem a on viven, com es mouen, gque mengen, ete.

- tdentificactd L observacté de grans vapinyaives: la vall de Starb és wn bndret tnic  per

observar L aprendre Ldentificar grans vapinyalres com sbn el trencalds, voltors L diferents espécles

Ad'hguiles.
= Ruta per a Lalta muntanya: els primers dies dels campaments seran en format ruta.

Durant La ruta, coneixerem una antiga ruta de transhumdncia per on els pastors portaven els
rameats de la plana de Llelda a les muntanyes de UVALE Plrinew. Transcorrereme entre valls, colls ©
fins L tot algun cm, un @spm e pEr conmectar amb Lo muntanya L aprendre a compartir

moments tnoblidables.

- Recuperncid ode murs de pedra seca: b les wostres propies mans aprendrem a construlr
murs recuperant aixl aquesta téenica antign que des de fa poc és patrimont bmmaterial de La

humantltat per Lo UNESCO.

- Desbrossar cavaing: col-laborant aixi amb el projecte de “Museu de caminsg” de Lla vall de
Starb. Lna proposta que vineula cultwrn, historia, natura L senderisme en una vall d'unib entre

VALE Urgell L el Pallars Sobira. €L Pals de La terra vola.

= Nits de Blvae: dormint a lexterior de La tenoda, fent bivac, podem escoltar L veure animals
que durant el oia wo tenim possibilitat didentificar. Fent bivac vius la wit i el despertar el din

amlb tots els teus sentits, sentint La vosada de Lo matinada, velent Les estrelles durant Lo nit.
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> Joes de wit: a2 wés de ser un recurs pedagdgic wolt bo per condixer la nit, ens ajuden a

trobar-nos amb wosaltres mateixos a wés de fer cohesio de grup.

- I moltes coses mést!t

Own estarema?

Per tal que Vexperigncia sigul inoblidable, els nols L noles estaran instal-lats durant alguns dies
en un espal privilegiat en plenn natura dins el Pare Natwral de VALt Plrinew, al voltant de

Vantign casa forestal de Llavaners. un espal tranguil L acolliclor al cor del Plrineu

Reunid previa

Farem una reunid nformativa prévia als campaments de forma telembtica, wmitjangant un
enllag que us passarem uns dies abans. Hi presentarem Lequip d'educadors/es L entrarem amb
major detall en el programa dels campaments. A més, podrem resoldre qualsevol dubte que

sorgeixt Lvecollir la docvumentacis original per a formalitzar la tnscripels.

Rebuda

Els campaments comencen el divmenge 1 d'agost, el punt de trobada es concretara a la veuntd.

IMPORTANT: Cal portar dinar pel priveer dia.

Darver dia
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Els campaments acaben el divumenge 15 d'agost.

Prew: 410€ euros Inclow asseguranga L tot el manterial necessart.

Cowntactes durant Vactivitat

En cas d'emergéncia , durant els compaments, ens podeu trucar al 693 72 5 &5.

ue cal dur?

- Soc
- Marfega

- Motxilla wmitjana per fer vuta (nl hawrem de posar el sac, mirfegn, roba, cantimplora L wmenjar per
aompart’w durant La ruta).

- Cantimplora

- Uanterna [piles de recani, st és necessart

- Sabates d'aigua (tpus sandalies Lligades que es puguin mullar)
- Ba wgm(){or L tovallola

- Necesser (raspall de dents, pasta de dents, pinta o raspall, repel-lent de wmosquits, proteccid solar,
tovallola de dutxa, ...)

- 14 mudes*® (mitjov»s, calees o calgotets, samarretes, pantalons curts, ete)
- Pantalons Uargs (un parell)
- Jersel que abrigud tipus forvo polar

- Plama
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- Paravents o capeling

- Pantalons bmpermenbles

- Tovalld, plat, got L coberts ben marcats amb el mom (recomanable oue siguin metal-lics)
- caleat comode per caminar (2 parells, amb sola gruixuda)

- Blnocles, st en tentu

- Chwmern de fer fotos (opclonal)

- Algun Ulibre per Llegir a les estones de descans, 1o gules de natura (opelonal).

- Mascareta L masearetes oe vecani.

*EL nimero de mudes és orlentativ, agquest és el nimero mixim que recomanem. Plsposem de sabd de roba

biodegradable per ventar voba al viu.

Observacions: Tota La voba L waterial ha d'anar marcat andb el wom L cogmom del wol/n per tal que no es

perdi o es confongul amb La vesta de participants.



