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Rat-Bufs

EN DE L'ESTANY DE BANYOLES
Del 29 de jullol al 9 d'agost de 2020

Per a mens L nenes de 10 a 15 anys

Organitza: Awmb La col-laboracté de:
L.

@oneud

= estaulis al merli aquitic

Que farem?

Durant 12 dies els L les participants del campanment de natura ‘Rﬁt—Bwfs”, conviuran al bell mig
de Lespal Natural de L'Estany de Banyoles, coneixent de primern ma les felnes dels teenics del
Consorel de L'Bstany, L posant-se a la pell de clentifics estudiosos de Lo fauna L la flora de la zona.
Un entorn privilegiat per observar L condixer waa gran varietat d'animals L plantes, que només
poden trobar en un espal com aquest. Els nens L nenes estaran sota la responsabilitat d'educadors
naturalistes, amb wolta experiencia en el mon del Lleure, de wmanera que els infants a través del
Joe, Lobservacis de fawna L la descobertn de Lentorn seran els protagonistes del sew propl
aprenentatoe.

Per altra banda, L’e)qaerléwc’uz en els “Rat—%ufs”, aportam al nen/a més autonomla L Vespowsmbltltat
en el desenvolupament de les tasques diaries, com ara parar L desparar taulna, mantenir els espais
comuns L ndividuals wets L ordenats per a wnn millor convivencia, rentar plats, ete. Alhora que

podvit fer nous amics amb qui compartivit 12 dies de molta bntensitat.
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Omeciacié- Ao Soallona

Algunes de Les activitats que es realitzaran sbw:

= Escoltes de fauna nockurnes: anlrem a espais privilegiats dins el pare a on podvem escoltar ¢
fins © tot vewre, animals que duwrant el dia reposen, L durant la wit tenen el seus moments ole
maxima activitat. Aprendrem a distingir els diferents tipus d'amdfibis, aus L mamifers segons el

Seu cant o ertt.

= Pesea clentifica: aprendreme com treballen els teenics que estudien els rius © els seus
habitants (peixos, véptils, crustacis, amflbis,...) a través de trampes { pesea eléctrica, tal i com fan

els clentifics per poder-los estudiar.

- Anellament cientlfic: podrem observar de bew a prop tots els detalls d'algunes de Les aus que
poden trobar a L'Estany a través de la tenica clentifica danellament, que wmés tard permetrit o

ornitdlegs a fer el seguiment d'aguests antmals arvew del mon.

- Visita al laboratorl de witades, €L Consorcl de L'Estany) manté wn centre de veproduceis de
naindes, o musclos d'aigua dolea, just al costat de la zona d'acampada. Es tracta dwn centre
ploner L unle, dedicat a la conservacld d'agquestes espleles tan amenncades L singulars. Els teenies
del LIFE Potamo Fauna ens explicaran el sew funclonament { els secrets de La biologia o'aguests

pecut’m rs mol-luses.

- _Joes de nit: 0 wés de ser v vecurs pedagogic molt bo per conéixer La nit, ens ajuden a trobar-

nos amb nosaltres mateixos, a més de fer cohesis de grup.

= Descobertes de Vewtorn: a través de glmeanes | enlgmes que ens anlreme trobant,
descobrirem qui som L com viuen els habitants de L'estany, a wmeés d'anar a contixer els boscos L els

pobles més propers de la zona d’acampada, situada a prop de la Puda.

- Una nit de Bivae: dormint a Lexterior de la tenda, fent bivac, podem escoltar © vewre
animals que durant el dia no tenim possibilitat didentificar. Fent bivac vius la wit { el despertar
del dia amb tots els teus sentits, sentint la vosada de la weatinada, velent les estrelles durant la nit,
canvinarem el sostre de la tenda pel sostre més gran sota el que podrem dormir, el cel estrellat, Lluny
de la contaminacid luminica de la clutat o del poble que no ens deixa veure el cel, descobrivem wun

mbn desconegut per La majoria, Lvnlvers.
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- Excursions en bicicleta: Lo bicicletn serdi el wostre wiitja de transport duwant els

COMPAMENES. angoLes €s wn espal Lodeal per a moure-s’hi en bict.

- Banyades a 'Bstany. Aquest gran llac natwal és un espal privilegiat per a fer-hi bany

wolt agradables L ben refrescants en una massa d'atgun natural L de gran nteres ecoldgic.

- 1 moltes coses mésltt

A own estarema?

Per tal que Lexperigncia sigul inoblidable, els nens L nenes viuran en un espai privilegiat en plena
natwra, @ només 500 wmetres de L'estany, en una zona tranquil-la L ben equipada. Durant els 12
dies, dormirem en temdes que facilitem des de la Sovellona, en un espal adaptat per agquest tipus
dactivitat amb lavabos © dutxes, espal ode culna i wenjador al costat mateix de la zowa
d'acampada. Bs tracta dinstal-laclons que cedeix el Consorcl de L'Estany, dissenyades per cobrir
totes les necessitats que puguin sorgir durant el wostre din a dia al campament, L tanmbé per a
resoldlve les petites aolversitats weteoroldgioues a les que haguem d'afrontar.

Reunlis prévia
Farvem una reunid informativa prévia als campaments, on seria bo que hi vinguéssiv abmenys un
dels parves o tutors. La malnada tanbé hi serdt benvinguda. Hi presentarem Vequip d'educadors i

entrarem amb wmajor detall en el programn dels campanments. A més, podrem vesolore qualsevol

olubte que sorgeixt L recolliv La docuumentacts original per a formalitzar la inscripels.
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Rebuon

Els campaments comencen el dimecres 29 de jullol, al parquing oe les Estunes, a la vora de La
covvetera de Mieres, a 2 minuts a pew de Lo zona d'acampada. IMPORTANT: Cal portar dinar pel

primer dia.

Darver dia

Els campaments acaben el divumenge 9 d'agost. Tawmatelx, us
convidem a un petit acte de rebuola de les famdilies. Us mostrarem
alguns dels principals resultats de les activitats dutes a terme L

anlrem a fer wna volta tots plegats.

Us anbmem a guedar-vos a dinar de cloenda amb wosaltres, aixi
podew fer un intervogatori de tercer grau as monitors L monitores sobre el comportament dels
vosaltres fills o filles dwrant els campaments. Es tractaria que cada familin portés wmenjar per a
tots els “seus”, [ algu wmes (per poder alimentar els soferts monitors ...). També cal que portew els
vostres plats i coberts. Per facilitar-ho tot plegat, us proposenn gue portew algun tipus d'amanida
freda que rvesultl de bow compartir. Les postres i el bewre corven a cavree de la Sovellona. Tot L que

no és bmprescindible, ens sevia molt itil que ens conflimen que us quedeun a dinar L quants serew.

ue cal dur?

- Sac
- Marfega

- Motxilla petita per anar d'excursio en la que hi ha de cabre la cantimplora, La crevea solar L una peca
de frulta. €s recomanable que tingul nanses comodes per caminar L anar amb bici.

- Cantimplora

- Ulanterna L piles de recani, st és necessard

- ‘Blclcletn, casc per anar en bicl, L armilla reflectant.

- Chwmeres de vecanvi per La bicl L kit per arveglar vodes.

- Sabates d'algun (tipus sandalies Lligades que es puguin mullar)
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- Blnocles, sten tenlu
- Banyador i tovallola de pLatJ'a
- Wlleres L tub per anar a fer snorkel.

- Necesser (raspall de dents, pasta de dents, pinta o raspall, repel-lent de mosquits, proteccid solar,
tovallola de dutxa, ...)

- Xawncletes per Lo dutxa

- 11 mudes (mt‘g’owg, calees o calgotets, samarretes, pantalons curts, ete)

- Mindm, uns pantalons llargs

- Jersel

- Pljama

- Paravents o capeling

- Plat, got i coberts ben marcats amb el nom (durant els 12 dies es compartivan).
- Calgat comode per caminar

- Bossa voba brutn

- Sawmarreta llisa d'algun color clar

- Algun UWibre per Llegir a Les estones de descans, /o gules de natwra (no obligatort)

Olbservactons: Tota la voba © material ha d'anar marcat amb el nom L cognom del

nen/a o nol/a per tal gque wo es perdi o es confongul amb La resta oe participants.

Preuw: 320 ewros (agquest prew binclow asseguranga i tot el material necessart)

Contactes durant L'activitat

En cas demergencia o b€ st volew saber com evoluclona tot, ens podew trucar als responsables

“externs” del campament (692 72 €5 65).
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