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(SARDS

PN DE LUALT PIRINEWU
Del 2 dejw% al 12 de juliol de 2020

Per a nols L noles de 14 a 17 anys

Organitza: Al La col-Laboracié de:

Parc Natural
de I’Alt Pirineu

(Amsciacia Aa. Sonallman

LIMNOPIRINEUS

Que farem?

Durant 15 dies els { Les participants del campanment de natura “Isards’, convivan al bell mig del
Pave Natural de VAL Plrinew, combinant wns dies de vuta L Lo resta en compament estitic,
conelxeran de primera mi les felnes dels téenies del pare L els projectes europeus de conservacid oue
sestan vealitzant, a wés de posar-se a La pell de clentifics estudiosos de la fauna i la flora de la

zowa. En un entorn privilegiat per observar L contixer una gran varietat d'animals L plantes, els
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nols L noles estaran sota Lo respowsabititat dreducadors naturalistes, amb molta e)q:er’uémm en el
mon del Llewre, de wmanera que els joves a través de dinbmiques, Lobservacis de fawna L la

descobertn de Lentorn seran els protagonistes del sew propl aprenentatge.

Per altva banda, L’e)qseriéwcm en els “lsarols”, aportam al nol/a wmés autonomla L Vespowsabititat en
el desenvolupament de les tasques diaries. Alhora que podi fer nous amics amb quL compartir

uns dies de molta Lntensitat.

Algunes de les activitats que es realitzaran sén:

- Descobertes de projectes de conservacid: n través de Lo vuta L petites excursions pel pare,
conelxerem oe priveera mai els diferents projectes europeus de conservacié de la watura que s'estan
duent a terme al parc com som el projecte LIFE+ LinmnoPirineus de rvestawracis d'estanys o'alta
muntanya i el projecte de rebntrodluceis de L'és LIFE PirOs. Poolren veure L participar amb Les feines
que s'estan duent a terme al Parc a wmés de condixer la mportancia d'agquests projectes per La

blodiversitat del Parc.

-« Pesca clentifica: aprendrem com treballen els téenics que estudien els estn nys , rius
L alguns dels seus habitants (peixos, amflbis, tnsectes, crustacts...) mi’g’awgaw‘c trompes,

xarxes O pesea electricn, tal L com fan els clentifics per poder-los estudiar,

-« Seguiment de vastres: aprendrem a loentificar els vastre dels diferents animals que viven

al pave natural de VALE Pirinew L descobrivem o on viuen, com s mouen, qué mengen, etc.

- (entificacis L observacts de grans rapinyaires: VALt wuntanya és wn indret dnle  per
observar L aprendre tdentificar grans vapinyaires com son el trencalds, voltors © diferents espeeies

d'hguiles.

- Ruta per a l'alta muntanya: durant els 15 dies campaments combinarem dues rutes @ el
campament estitic. La ruta dels (sards transcorve entre valls, colls © fins { tot algun cim, wn espat

wnle pEr connectar anb Lo mauntka nwya L aprevwh/e a compartﬁr moments tnoblioables.
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- Debats d’actualitat: durant Les caminades o Les estades al compament farem petits debats

d'actualitat i temes que ens tnteressin i ens facis reflexionar.

- Nits de Bivac: dormint a Lexterior de la tenda, fent bivae, podem escoltar L veure animals
que durant el dia no tenlm possibilitat o'identificar. Fent bivac vius la wit i el despertar del dia
ol tots els teus sentits, semtint Lo vosada de la watinaoa, velent les estrelles dwrant Lo nit,
canviarem el sostre de la tendn pel sostre més gran sota el que podrem dormir, el cel estrellat, Ly
de la contaminacts luminica de la clutat o del poble oue no ens deixa veure el cel, descobrirem un

mbn desconegut per La majoria, L'univers.

T Joes de nit: a wmés de ser wn recurs pedagdgic molt bo per congixer La nit, ens ajuden a trobar-

nos amb nosaltres mateixos a wmés de fer cohesis de grup.

- 1 moltes coses meésitt

A on estarema?

Per tal que Lexperigncin stgul inoblidable, els nols [ woles estaran instal-lats durant alguns dies
en un espal privilegiat em plena natura dins el Pare Natweal de VALE Plrinew, en una zona
d'acampnda, al Pla de la Selva, just al pew de la Pica d'Estats, a la vallfervera. EL campament
constarnt de tendes que facilitem des oe la Sorellona, L oe totes les lnstal-laclons necessiries sotn
grans tendals (cuing, mewjadon taller, latrines, ete.). Durant els dies de vuta, esta previst dovmlr

diferents punts a on anlrem combinant nits de bivac, d'acampada o nits en refugis.
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Reunld }nré\/m

Farem una reunid informativa previa als campaments de forma telemitica, mitjancant wn enllag
que us passarem uns dies abans. Hi presentarem lequip deducadors/es L entrarem amb wajor
detall en el programa dels campaments. A més, podrem resoldre qualsevol dubte que sorgeixi i

vecollir la docwmentacid original per a formalitzar La inscripels.

Rebudn
Els campanments comencen el diwmenge 2€ de juny, amb La pujada amb bus fins al campament.
Els punts de trobada a Glrona, Vie L Manresa es concretaran el din de la veunio.

IMPORTANT: Cal portar dinar pel primer dia.

Darrer oin

Els campaments acaben el divmenge 12 de juliol. EL bus reprendra la ruta amb Les parades a
Mawresa, Vie L Girona. Es fard una pavada brew a cada punt per poder fer un petit lntercanvi

fawlilies L wmonlitor/es.

Preu: 490€ euros amb transport en bus de pujada L baixada.
4408€ euros sense transport.

*lnclow asseguranga L tot el manterial necessart.

Contactes durant L'activitat

En cas demergéneia o bé si volew saber com evoluclona tot, ens podew trucar als responsables

“externs” del caompament (693 72 €5 £5).
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nformacions sobre Lo COVID-19

Degut al context excepelonal fruit oe la pandemia del coronavirus (COVID-19) les nostres
activitats es desenvoluparan seguint els criteris generals per a Lorganitzacid del Lleure educativ
redactats per Lo Generalitat de Catalunya aixi com els protocols de seguretat L proteceld establerts

pel Govern.

Les estades de natura es duran a terme de forma coherent amb el desenvolupament de Les diferents
fases de desconfinament L tenint en compte Les drees tervitorials bmplicades. De la mateixa manern
que se seguiran les condicions L recomanacions donades des de Lamdbit de Lo salut piblica i

estarem sempre pendents de Les ultlmes ndicaclons.

@ue cal dur?

(Tot el que cal dur ha de cabre en una motxilla graw L ha d'estar wareat amb el nom)

- Sac
- Marfega

- Motxilla wmitjana per fer vuta (i hawrem de posar el sac, roba, menjar per compartiv durant
la ruta {la wmiarfega penjada).

- Cantimplora

- Uanterna L piles de recanvi, st és necessart

- Sabates d'atgun (tipus sandalies Ligades gue es puguin mullar)
- Blnocles, sboen teniu

- B&mwdor L tovallola



Campaments dé natura G ISARDS
Tewmporada 2020 Gmawiacis o Sovallowa.

- Necesser (raspall de dents, pasta de dents, pinta o raspall, vepel-lent de mosquits, proteceld
solay, tovallola de dutxa, tovallola de mans...)

- 14 mudes* (mi‘cjows, calees o calgotets, samarretes, pantalons curts, ete)

- Minbm, uns pantalons llargs

- _Jersel que abrigul tipus forro polar

- Plama

- Paravents o capeling

- Pantalons bupermenbles

- Plat, got L coberts dins wna bossa de voba

- Drap de culna L tovalld

- 2parells de caleat comode per caminar (botes de muntanya altes o de canyn baixa)
- Chwera de fer fotos (opelonal)

- Sawarreta lisa per pintar

- Algun Uibre per Llegiv a les estones de descans, /o gules de natuwra (opelonal)

- Mascaretes: 1 waseareta higienica veutilitzable o bé, wmascaretes sanithries d'un sol s

(tantes com dies de caompaments).

*EL niumero de mudes és orlentativ, agquest és el nimero maxim que recomanenm. Disposem de sabd de roba

biodegradable per ventar voba al viu.

Observacilons: Tota La voba L waterial ha d'anar marcat amb el wom L cognom del wen/a o nol/a per tal que wo es peroli

0 es confongul amb La resta de participants.



