B G D B HL B DA E R

Pigots

PARC NATURAL DPEL CADI MOIXERD

Del 15 al 26 olej uliol de 2020
Per @ nens L nenes de £ o 15 anys

Organitza: Amb La col-laboracid de:

I:ﬂ Parc Natural
del Cadi-Moixero

Que farem?

Durant 12 dies els  les parvticipants del caompament de natwra els “Plgots”, convivran al bell mig
del Pave Natural del cadl L Moixerd, d'aguesta wmanera conelxeran de primern mai els secrets de La
Serva del cadl [ els elixivs a base de plantes wmedicinals que confecclonaven Les Trementinaires, o
més de condixer Lo watura present a la zonn a través de teenlaques clentifiques utilitzacles per a La
recerca. Bn un entorn privilegiot per observar L contixer una gran varietat d'animals { plantes, Lo
mainada estartt sota La vesponsabilitat d'educadors naturalistes, anb molta experigncio en el mon
del Lleure, de manera que els nens L nenes a través de dindmiques, L'observacts de fauna i La

descoberta de Lemtorn sevan els protagownistes del seu propl aprenentatge.

Per altva banda, Lexperiencia en els “Pigots’, aportarh a Linfant més autonomin L responsabilitat
en el desenvolupament de les tasques dibries. Alhora que podrt fer wnous amics amb qui

compartira uns dies de molta tntensitat.
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Algunes de Les activitats que es realitzaran spn:

W pescobertes de Vewtorn: a través de glmeanes L oenigmes que ens anlrem trobant,
descobrivem qul som L com viuew els habitants del Pare Natuwral del cadl Moixerd U els pobles més
propers de la zona.

W™ Herbari: prepararem un vecull de plantes tipigues de la zona L waprendrem els noms, a més
de descobriv-ne els seus usos tradiclonals L actuals.

T Preparacié de vemeis | productes watwrals: a partlr dalgunes de les plantes que
vecol-lectavem a Lo zowa, aprendrem a elaborar remels ancestrals, a més de sabons, essencies L
altres meravelles del mon de les trementinalres.

T Seguiment de vastres: aprendren a Lentifienr els vastre dels diferents animals que viven

al pave Natural L descobrivem a on viuen, com es mouen, que mengen, ete.

> Anellament clentific d'ocells: podven observar ole ben a prop tots els detalls d'algunes de Les
aus que podem trobar al Parc Natural del cadl { Moixerd a través de la téewica clentifica
d'anellament, que més tard permetrat a ornitdlegs a fer el seguiment d'aquests animals arveu del

7

WLOW.

T exoursions: Durant els dies del campament visitarem diferents vacons del Pare Natural del
codl Molixerd, on només hi podem arvibar utilitzant les cames. Alxd ens permetrt observar el
paisatge a pas lent tot buscant petits tresors de Lo watwrn L coneixer diferents rutes L itineraris que
passen pel bell mig de Lespal protegit.

T Nit de Bivac: dormint a Lexterior de La tendla, fent bivace, podem escoltar L vewure animals
que durant el dia wo tenim possibilitat o'identificar. Fent bivac vius la wit L el despertar oel din
amb tots els teus sentits, semtint la vosada de la wmatinada, velent Les estrelles duwant la wnit,
canviarem el sostre de Lo tenda pel sostre més gram sota el que podreme dormlr, el cel estrellat,
Uuny de la contaminactd luminiea de la clutat o del poble que no ens deixa veure el cel,
descobrivem v mon desconegut per La majorin, Lunivers.

W™ Jocs de nit: a wmés de ser un recurs pedagdgic molt bo per condixer La nit L aprendre a gawdiv
de Lo foscor, ens ajuden a fer cohesid de grup.

W moltes coses més!
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A on estarem?

Per tal que Lexperigncia sigul noblidable, els nems L nenes estaran instal-lats en wn espai
privilegiat en plena natwra dins el Pare Natwral del Cadl Moixerd, en un camp municipal proper al
municipl de Tulxent. EL campament constarit de tendes que facilitem des de la Sorellona, L oe

totes les lnstal-laclons necessiries sota grans tendals (cuinag, mewjmlor, taller, latrines, ete.).

ReUNLd pr&via

Favem una reunid informativa prévia als campaments, on seria bo que hi vinguéssiu abmenys un
dels progenitors o tutors. Lo wainada tombé hi serdt benvinguda. Hi presentarem Lequip
deducadors L entravem amb wajor detall en el programa dels campaments. A més, podrem resoldre

qualsevol dubte que sorgeixi L recolliv La documentacit oviginal per a formalitzar La inseripeld.

Rebuda

Els campaments comencen el dimeeres 15 d@JuLLOL anmb La Mma amb bus fins al Campament.

Els punts de trobada a Glrona, Vie L Mawnresa aue es coneretaran el dia de La veunld.
P q

IMPORTANT: Cal portar dinar pel priveer dia.
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Darver dia

Els campaments acaben el divumenge 26 ode juliol. Us anbmem a quedar-vos a dinar de cloenda
amb wnosaltres, aixt podew fer wun lnterrogatorl de tevcer graw a monitors L monitores sobre el
comportamment dels vosaltres fills o filles duwrant els campaments. Es tractaria que cada famdilia
portés menjar pev a tots els “seus”, L algi wmes (pev poder alimentar els soferts monitors ...). També
cal que portew els vostres plats L coberts. Per facilitar-ho tot plegat, us proposem que porteu algun
tipus d'amanida freda que resulti de bon compartir. Les postres i el beure anlran a cavree de La
Sorellona. Tot L que no és imprescindible, ens serin molt Uil que ens conflrmeu gque us quedeu a

dinar L quants sereu.

Prew:  425€ euros (Inclow el bus de pujada, des de diferents punts del recorvegut fins al
campament. EL prew també nclow asseguranca L el material dinfraestructura L activitats
NeCessart).

Cowntactes durant L'activitat

En cas demergencia o b€ st volew saber com evoluclonn tot, ens podew trucar als rvesponsables

“‘externs” del caompament (692 72 €5 &5).
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RUE cal dur? (ot el material ha de caber en wuna motxilla gran)

sac

Mirfegn

Motxilla mitjam per fer ruta (que hi chplga el sac, una muda Lpooler»hipewjm la marfegn)
cantimplora

Clamterna L piles de recanvi

Sabates d'atgua (tipus sandalies Lligades que es puguin mullar)

Binocles, st en teniu

Banyador L tovallola

Necesser (raspall de dents, pasta de dents, plnta o vaspall, vepel-lent de mosquits, proteceld
solav, tovallola de dutxa, ...)

11 mudes™ (mitjows, calees o caleotets, samarretes, pantalons curts, ete)

Pantalons llargs (minim 1)

1 jersel/dessuadorn
_Jaqueta, es recomana tLpug {owo polar (nwo cal anorac)

Pljama

Paravents o capeling

Plat, got L coberts ben marcats amb el nom (duwrant els 12 dies es compartiran)

2 parells de caleat comode per caminar (botes de muntanya altes o de canya baixa)

B0sSa voba bruta

Camera de fer fotos, algun Libre per Llegir a les estomes de descans, /o gules de natura

(opeional)

*El niumero de mudes €s orientativ, aouest és el niumero maxim que recomanem. Disposem de sabd oe voba
biodegradable per ventar voba al viw.

Observaclons: Tota la voba L weaterial ha d'anar marcat amb el nowe L cognom del nen/a o wol/a per

tal que no es perdi o es confongul amb La resta oe participants.



