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Sards

PN del CAP DE CREUS
el 16 al 20 d'agost de 2020

Per a nols L noles de 14 a 17 anys

Oorganitza:

Que farem?

Durant 15 dies els L les participants del campament de natura “Sards’, conviuran al bell wig del Parc
Natural del Cap de Creus, a on coneixeran de primera ma Les felnes dels teenics del, a més de posar-se a La

pell ole natwralistes estudiosos de la fawna i La flova de la zowna, tant tevrestre com maring.

Sewmpre de la wmd de gules experts, L'observactd del wmedi war serit un dels eixos cemtrals d'agquest
campament. Passarem hores dins L'aigua fent “sworikel” amb ulleres L tubs L alguna sortioa en catac, entre

altves activitats de descoberta del Litoral.

Per altra bawda, Lexperiencia en els “Sards”, aportari al wol/a wés autonomia i responsabilitat en el
desenvolupament de Les tasques didivies, com ara pavar L desparar tendes, mantenir wuna higiene adequada,

ventar plats L voba, ete. Alhora que podvd fer nous amics amb qui compartivi 1.5 dies de molta intensitat.
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Algunes de les activitats que es realitzaran sén:

- Excursions en catac: \/oyejawt Lo costa, descobrivem el cap de Creus des d'un altre puunt de

vista, les formes ode les seves rogques, ens ajudaran a contixer la formacis dels Plrineus © La

dinamica de les roques que el formen.

- Ruta pel Cap de Creus: A través dunn ruta seguint el GRI2 L desviant-nos en alguna

ocasts tindrem La oportunitat de descobrir cales desconegudes per La vesta de visitants del cop de

Creus, a wfs de poder observar el pailsatge a pas cabmat L contenmeplativ.

- Descobertes en snorkel del wmedi wmart: durant el din ens cobussarem en alounes cales L

altres zones segures del Litoral, on Wi descobrivem Lamplin varietat de fauna que viu entre roques i

algues: peixos, crances, gambetes, cargols, nudibranauls, erigons, estrelles...

- ntrodluccld als privers auxilis: viure el mar s'ha de fer amb respecte L essent molt consclent

queé s’ha de fer en tot moment, com curar una pleada de medusa, com tratem una punxa d'erics, ete.

- Seguiment de rastres: aprendrem a loentificar els vastre dels diferents anlmals que viven

al pare natural dels alguamolls de L'8mpordda L descobrivem a on viuew, com es wmouen, gue

mengen, ete.

- Jocs de nit: a més de ser un vecurs pedagdgic molt bo per congixer La nit, ens ajuden a trobar-

nos amb nosaltres mateixos a wmés de fer cohesis de grup.

- Nits de Bivac: dormint a Lexterior de la tenda, fent bivac, podenn escoltar L veure animals

que durant el dia no tenlm possibilitat o'identificar. Fewt bivac vius la wit © el despertar del dia
amb tots els teus sewtits, sewtint la vosada de la wmatinada, velent les estrelles durant la wit,
canviarem el sostre de la tendn pel sostre més gran sota el que podrem dormir, el cel estrellat, Ly
de la contaminacit luminica de Lla clutat o del poble que no ens deixa veure el cel, descobrivem un

mbn desconegut per La majoria, L'univers.

= | moltes coses mésit
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A own estarenn?

Estarem nstal-lats en wuna magnifica zona d'acampada municipal de la Selva de Mar, en un
espail privilegint en plena natwra. Durant els 12 dies, dormirem ew tendes que facilitem des de La
Sorellona, en un espal adaptat per aquest tipus dactivitat amb lavabos © dutxes, espal de cuina i
menjador al costat wateix de la zown d'acampada. €s tracta d'instal-lacions dissenyacles per
cobrir totes les necessitats que puguin sorgir durant el nostre dia a dia al campament, L també

per a vesoldre les petites adversitats weteorologiques a les que haguem d'afrontar.

A més durant part dels campaments farem itinerineia, és a dir anirem canviant d'emplagament,
resseguint part del Litoral del Cap de Creus. Els desplacaments seran suaus L amb vehicles de
suport per a dur part del material. Cada etapa inclowrdl bivacs en algunes de les cales L paratges

més emblematics L bonics del parve natwal.

Reunis pravia

Farem una reunid informativa previa als campaments de forma telemitica, mitjancant wn enllag
que us passarem uns dies abans. Hi presentarem Lequip deducadors/es L entrarem amb wajor
detall en el programa dels campaments. A més, podrem resoldre qualsevol dubte que sorgeixi i

vecolllr la documentacio original per a formalitzar La inscripeio.

Rebudn

Ens trobarem el 16 d'agost, cal gue els L les “Savds” portin una wotxilla petita a on posar-hi el dinar i la

cantimplora. IMPORTANT: Cal portar dinar pel Primcr dia,
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Darveyr dia

Els campaments acaben el 30 d'agost. Us anbmem a quedar-vos al dinar de cloenda amb nosaltres, aixi
podew fer wn lnterrogatort de tercer grau a wonitors L monitores sobre el comportament dels vosaltres fills o
filles durant els campaments. Es tractaria que cada famdilia es portés el dinar L poder compartir
(amb les wesures de distancloment pevtinents) wn bon apat! També cal que portew els vostres
plats L coberts. Les postres © el beure corven a carvee de la Sorellona. Tot L que no és bmprescindible, ens

seria molt Gtil que ens conflrmeun que us quedeun a dinar L quants serew.

Preu: 425 €. nclow asseguranea L tot el material necessari.

Contnetes durant L'activitat

En cas d'emergencia o bé si volew saber com evoluciona tot, ens podeu trucar als responsables “externs” del

compament (693 728 565).

mformacions sobre Ln COVID-19

Degut al context excepelonal fruit de la pandémia del coronavirus (COVID-19) Lles nostres
activitats es desenvoluparan seguint els criteris generals per a Lorganitzacit del Lleure educativ
redactats per Lo Generalitat de Catalunya aixt com els protocols de sequretat L proteceis establerts

pel Govern.

Les estades de natura es duran a terme de forma coherent amb el desenvolupament de Les diferents

fases de desconfinament L tenint en compte Les drees tervitorials bmplicades. De la mateixa manern
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que se seguiran les condicions L vecomanacions donades des de Lambit de Lo salut piblica i

estarem sewpre pendents de Les iltimes tndicacions.

ue cal dur?

- Sac

- Marfega

- Motxilla petita per anar o’excursid

- Cantimplora

- Ulanterna U piles de recanvi, st és necessart

- Calgat per caminar

- Cuoleat de comode de vecanvi.

- Sabates d'atgun (tipus sandalies Ligades oue es puguin mullar)
- Blnocles, stoen tenlu

- 2Ba wgadors L tovallola Lleugera.

- Neopre curt (shorty) o samarvetes per protegir del sol L guardar la calor que es puguin
mullar.

- Wlleres L tub per anar a fer snorkel.
- Aletes (peus d'anee).

- Necesser (raspall de dents, pasta de dents, pinta o raspall, vepel-lent de mosauits, protecels
solay, tovallola de dutxa, tovallola de mans)

- Maxime 10 maudes® (mitjoms, calees o calgotets, samarretes, pantalons curts, ete)

- Mindm, uns pantalons Llargs

Jersel

Pljama
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- Paravents o capeling

- Plat, got L coberts dins una bossa de roba
- Drap de culng

- Bossa voba bruta

- Chwmern de fotos (no obligatort)

- Samarveta blanca o clava.

- Mascaretes: 1 waseareta higienica veutilitzable o bé, wmascaretes sanithries d'un sol us
(tantes com dies de compaments).

*EL namero de mudes és ortentatiu, disposarem de sabd per ventar roba.

Observacions: Tota Lo voba L wmaterial ha d'anar mareat amb el wow L cognom del nen/a o nol/a per

tal que no es perdi o es confongul anb La resta de participants.



