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Tramuntanella

Camparent en rutn aml L’aaompawgam@wt de 2 nses

Del Ccap de Creus als Alguamolls
el 9 al 13 d'abril de 2017

Per a nens L ngnes de 9 a 13 anys

Organitza: Amb La col-laboracid de:

L.
< A ORELLO

extaulis al meili aquiitic

EXCURSIONS AMB BURRO
al lew aine; Uliune

Que farem?

Durant 5 dies els L les pavticipants de la vuta “Tramuntanella’, conviuran en vuta pel Pare
Natural del Cap de Creus L el Pare Natural dels Alguamolls de L'Empordd. Un entorn privilegiat
per observar L contixer wan gran varietat o'anbmals © plantes en el moment més dalgic de la seva
flovacid, que només podem trobar en uns espais com aquest. A més, comptaramn amb el suport {
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companyia de 2 esplendids rues dels companys de “A Pas d’Ase’, dels quals se'm faran
responsables a tots nivells.

Els nens L nenes estaran sota la responsabilitat deducadors naturalistes, bons coneixedors de Lo
muntanya, L amb wmolta experiencia en el mown del Llewre. A través de la vuta a pew, Lobservacio de
fauna, la descoberta de Lemtorn i el paisatge canviant, seran els protagownistes del seu propl
aprenentatge. Per altra banda, Vexperignela a la vuta “Tramuntanella’, aportard al new/o wés
autonomia i responsabilitat en el desenvolupament de les tasaues diaries, com ara mantenir una
higlene adequada, ventar plats © ajudar en la preparacis dels apats comunitaris, entre o’altres.
Alhora que podri vetrobar-se o fer nous amics amb qui compartivat 5 dies oe wolta intensitat.

Algunes de les activitats que realitzarem sbw:

= Escoltes de fauna nocturnes: antrem a espais privilegiats dins el parve a on poolrem
escoltar L {’ms tot veure, animals que durant el din reposen L duwrant la wit tenen el seus
moments de maxima activitat. Aprendrem a distingir els diferents tipus oamdfibis, aus i

mamifers segons el seu cant o crit.

TE Segulment de rastres: aprendren a Ldentificar els vastre dels diferents animals que
viven al pare watweal dels alguamolls de L'Emporda L descobrirem a on viuen, com es

MOUE, UE IMEND)En, ete.

- Anellament clentlfic: aprendrem com treballen els teenics que estudien les aus i

com en fan el sew segulment a través de L'anellament clentific.

- Nits de Bivac: dormint fora Lla tendn, fent bivac, podem escoltar L veure anlmals que
durant el dia no tenbm possibilitat o‘identificar. Fent bivac vius Lla nit i el despertar del din
ol tots els teus sentits, sentint la vosada de Lo matinada, velent Lles estrelles durant La
wit, canviarem el sostre de Lo tenda pel sostre més gran sota el que podreme dormiy, el cel
estrellat, llwny de la contaminactsd luminica de la clutat o del poble que no ens deixa veure

el cel, descobriveme un mon desconegut per Lo majoria, L'univers.

—E> joos de wnit: a wmés de ser un recurs pedagdgic wolt bo per condixer la wit, ens ajuden

a trobar-nos amb wosaltres wateixos a més de fer cohesis oe grup.
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™ Joes dlorientactd: dwrant la vuta diferents equips seran els emcarvegats danar
marcant el caml, sempre amb Lo supervisid d'un educador per tal d'aprendre a fer

funclonar La briixola, Llegir un wmapa L orientar-nos amb diferents elements de la natura.

- [ moltes coses més!!t

Quina ruta farem?

Es tracta d'wna proposta itinerant. Una ruta que transcorve per Lo part bnterior del Cap de Creus L
el word del Pare Natural dels Alguamolls de L'8mporda que tindra com a punt d'inicl Port de La
Selva { punt final a Lo Closa de L'Bstanyol a Pedrvet L Mavza. Els desplagaments seran suaus i
comptarem amb 2 esplendids burvos que ens acompanyaran L contribuiran portant una petita part
del pes. A wes, tindrem vehicles de suport per a dur part del material de més pes. Durant Les
diferents etapes es dormiri en cases habilitades per a turisme en fawmilia, chwmpings, zones
d'acampada L espais cedits per municipis que es troben durant el caml. En alguna etapa i segons

La weteorologia hi hawrdt La possibilitat de fer un bivac en aquest paratge tant singular.
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Rebuda

La ruta comenea el divumenge 9 d'abril, el punt de trobada serdt al passeig de Port de la Selva a Les

12h. €l din de la vebuda, els wols L noles hawn de portar la wotxilla preparada per comengar una

ruta de 5 dies, ha de ser Lleugern, aconsellem que no pest més de 7 kg, s’haurd de caminar cada

dio amb aquesta motxilla. També cal portar el dinar del primer dia.

Davver oia

La vuta acaba el O{LJOMS 13 d'abril. Uhora de trobada serdt a partir de les 17:00 a les closes de

Lestanyjol a Pedret L Marza. ALl farem un berenar tots junts a mode de comint.

Prew: 145 ewros. Inclow asseguranga L tot el material necessart.

®ue cal dur?

sac
Marfega
Motxilla mitjana per fer ruta, aconsellem d'vns 50L.
cantimplora
Llanterna L piles de vecanvi, si és necessart
Sabates d'atgua (tipus sandalies Ligades que es puguin mullar)
Binocles, st en teniu
Banyador L tovallola Llengera
Necesser (raspall de dents, pasta de dents, pinta, repel-lent de mosquits, proteceis solar,...)
2-4 mudes (mi’g’ows, calees o calgotets, samarretes, pantalons curts, ete)
Uns pantalons Llargs
_Jevsel grulxut

Paravents o capelina. (en cas de portar un bupermenble que cobreixi La motxilla, cal portar
wnl proteceld iapermenbole per aquesta)

qovva
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- Plat, got L coberts bem wmarcats andb el mom (durant els 5 dies es compartivan).
- Caleat comode per caminar, que no stguin botes per estrenar, per evitar Llagues.

- Chawera de fer fotos (opelonal)

Observacions: Tota La voba L material ha d’anar marveat amb el wom L cognom del nen/a o nol/a per
tal que no es pervdi o es confongul amb La vesta de participants.

Cowntactes durant L'activitat

En cas demerginceia o bé si volew saber com evoluclona tot, ens podew trucar als responsables

“‘externs” del campament: Nuria (722 705 617) L Quim (696 058 195).




