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Sards

PN del CAP DE CREUS
Del 15 al 29 d'agost de 2021

Per a nols L noles de 14 a 17 anys

Organitza: Amb La col-Laboracté de:

I ] Parc Natural
% de Cap de Creus

Que farem?

Durant 15 dies els L les participants del campament de natura “Sards’, conviuran al bell wig del Parc
Natural del cap de Creus, a on coneixeran de primera mai les felnes dels teenics del, a wmés de posar-se a La

pell ole natwralistes estudiosos de la fawna i La flova de la zowna, tant tevrestre com maring.

Sempre de la wma de gules experts, L'observacld del wmedi warl serit un dels eixos cemtrals d'agquest
campament. Passarem hores dins L'aigua fent “sworikel” amb ulleres L tubs L alguna sortioa en calac, entre

altres activitats de descoberta del Litoral.

Per altra banda, Vexperiencia en els “Sards’, aportara al wol/a més autonomin L responsabilitat en el
desenvolupament de Les tasques didivies, com ara pavar L desparar tendes, mantenir wuna higiene adequada,

ventar plats L roba, ete. Alhora que podvd fer nous amics amb qui compartivd 1.5 dies oe wolta tntensitat.
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Algunes de les activitats que es realitzaran sbw:

- Excursions en caiac: vorejant la costa, descobrivem el cap de Creus des d'un altre punt de
vista, les formes ode les seves rogques, ens ajudaran a contixer la formacis dels Plrineus © La

dinamica de les roques que el formen.

i Ruta pel Cap de Creus: A través dunn ruta seguint el GRI2 L desviant-nos en alguna
ocasts tindrem La oportunitat de descobrir cales desconegudes per La vesta de visitants del cop de

Creus, a wfs de poder observar el pailsatge a pas cabmat L contenmeplativ.

= Pescobertes en snorkel del wmedi mart: durant el din ens cabussarem en alounes cales L
altres zones segures del Litoral, on Wi descobrivem L'omplin varietat de fauna que viu entre roques i

algues: peixos, crances, gambetes, cargols, nudibranauls, erigons, estrelles...

= tntrodluccld als primers auxilis: viure el mar s'ha de fer amb respecte L essent molt consclent

queé s’ha de fer en tot moment, com curar una pleada de medusa, com tratem una punxa d'erics, ete.

= Seguiment de rastres: aprendrem a loentificar els vastre dels diferents anlmals que viven
al pare natural dels alguamolls de L'8mpordda L descobrivem a on viuew, com es wmouen, gue

mengen, ete.

= Jocs de nit: a més de ser un vecurs pedagdgic molt bo per congixer La nit, ens ajuden a trobar-

nos amb nosaltres mateixos a wmés de fer cohesis de grup.

- Nits de Bivac: dormint a Lexterior de la tenda, fent bivac, podem escoltar L veure animals
que durant el dia no tenlm possibilitat o'identificar. Fewt bivac vius la wit © el despertar del dia
ol tots els teus sentits, semtint Lo vosada de la watinada, velent les estrelles durant la wit,
canviarem el sostre de la tendn pel sostre més gran sota el que podrem dormir, el cel estrellat, Ly
de la contaminacit luminica de Lla clutat o del poble que no ens deixa veure el cel, descobrivem wun

mbn desconegut per La majoria, L'univers.

- | moltes coses mésit!
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Ow estarem?

Es tracta d'una proposta ithnerant: antrem canviant gradualment d'emplacament, resseguint tot el Litoral
del cap ode Creus, fent descansos a diferents cales entre Roses, Cadagqués, Port de Lo Selva L Llanga, perd
tenint com a camp wna magnifica zona d'acampada municipal de la Selva de Mar, en un espal
privilegiat en plena natura, al pew de la Serva de Rodes. Bs tracta d'instal-laclons dissenyades per
cobrir totes les necessitats que puguin sorgir durant el nostre dia a dia al campament, L també

per a vesoldve Les petites adversitats wmeteorologiques a les que haguem d'afrontar.

Els desplacaments seran suaus, cada etapa inclourdt bivacs en algunes de les cales L paratges més

emblematics L bownics del pare natural.

EL camp base ens permetrn deixar part del waaterial per anar més descarvegats L poder gaudir de nits a cobert

L wnes tnstal-laclons equipades.

Reunis previa

Farem una reunid informativa prévia als campaments de forma telemiticn, mitjancant wn enllag
que us passarem uns dies abans. Hi presentarem Lequip deducadors/es L entrarem amb wajor
detall en el programa dels campaments. A s, podrenme resoldre qualsevol dubte que sorgeixi L

vecollir la docwmentaciéd original per a formalitzar La inscripeio.

Rebuda

Ens trobarem el divumenge 15 d'agost a les 11:00 a L'aparcament de Lentrada de Lo Selva de Mar, dies
abans e Viniel es fard arribar un corvew amb La geolocalitzacis del punt de trobada. cal que els “Sarols”

portin wna meotxilla petita a on posar-hi el dinar L la cantimeplora.
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IMPORTANT: Cal portar dinar pel primer dia,

Darrer oia

Els campaments acaben el 29 d'agost, al mateix parquing del primer dia.

Prew: 425 €. nclow asseguranea L tot el material necessart.

contnctes durant L'activitat

En cas d'emergnein, durant els campaments, ens podeu trucar 693 728 565.

informacions sobre Lo COVID-19

Degut al context excepelonal fruit de la pandemia del coronavirus (COVID-19) les nostres activitats es

desenvoluparan seguint els criteris gemernls per a Lorganitzacld del Lleure educativ redactats per Lo

Generalitat de catalunya aixt com els protocols de seguretat L proteceid establerts pel Govern.

Les estadles oe natura es duwran a terme de forma coherent amb el desenvolupament de les diferents fases de

desconfinament i tenint en compte Les avees tevritorials mplicaoles. De Lo mateixa manera que se seguiran

les condiclons L recomanacions donades des de L'ambit de La salut pabLLca L estarem sempre pendents de Les

ultlmes tndieaclons.
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Sac
Mavfega

Motxilla mttjavm pEr anar d’excurstd, i hauria de cabre La cmwtlmpwm, la tovallola, el b&m@mdon el
neopre, les ulleres L el tub § alguna peca de fruita

coantbmplora (millor st en podew portar dues per La vuta)

Llanterna L piles de recanvi, st és necessart

caleat per caminar

Sabates d'atgua (tipus sandalies Lligades o escarpins que es puguin mullar)
Binocles, st en teniu

2 Banyadors L tovallola Llengern.

Neopre Larg o curt (shorty) de 2 0 2 mum per poder aguantar una bonn estona a L'aigua i protegir-
nos del sol L possibles rascades

Bossa de plastic una mica dur per guardar-hi el neopre moll en cas que sigul necessart.
Aletes (peus d'anee).
Ulleres L tub per anar a fer snorkel.

Necesser (raspall de dents, pasta de dents, pinta o raspall, repel-lent de wmosquits, Pmtecclé solav,
tovallola de dutxa, ...)

Maxim 11 muddes™ (WLL‘c\jows, calees o calgotets, samarvetes, pantalons curts, ete)
Minlm, uns pantalons Llargs
Jersel

Pljama

Paravents o copeling

Plat, got L coberts ben marcats amb el nom dins wna bossa de roba.

B0sSa voba bruta

Ccomera de fotos (no obligatort)

Algun LLibre per Llegir a Les estones de descans, U/o gules de natwra (no obligatort)
Samarreta Llisa d'algun color clar

Mascaretes: 1 mascaretn higienica reutilitzable o bé, wascaretes sanitiries o'umn sol us
(tantes com dies de campaments).

Observactons: Tota La voba L waterial ha d'anar marcat amb el nom L cognon del wen/a o wol/a per tal que wo es perdi

0 es confongul amb La resta de participants.



