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MOSTELES

Alta Garrotxa

Del 22 al 29 d'agost de 2021

Per A ngns L nenes de € A 14 ANYS

OYrgANItZA: Amb La col-Laroracld de:
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o,

LY g min

(Amecigein- o Cenal

Que farem?

DURANT € dies els { les participants del campament de natura “mMosTeLes’, conviuran Al bell mig
de UALta Garvotxa, en wn cAMPAMEnt esTAtie. Estaran tnstal-lats en un entorn privilegiat, a la vora
d'vn riu anmb gorgues fresques L obagues de boscos de muntanya plens de fauna i flora a descobrir
entre tots. Es wn entorn privileqiat per a aprendre a estimar La natura, tot aprenent a observar-Lla

amb calma, de ding estant,
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sota la respovabLL’wAt d'educadors naturalistes, L amb molta 6,>qaevlém’m e el mon del Llewre

educativ.

Per Altra banda, Vexperigncia en els “Mosteles’, aportarA Al nol/a més autonomia i responsAbilitat
en el desenvolupament e les tasques didries. Alhora que podrd fer nous amics amb gui

COMPAVELRA LIS dles de molTa LntensiTAt.

Algunes de Les activiTats que es realitzaran son:

= Seguiment ole rastres: aprenolrem a loentificar els rastre dels diferents animals que
vinem Al parc natural de VALt Plrinew L descobrirem A on viuew, com es mouen, qué

mengen, etce.

—_= Pesca clentifica: aprendrem com treballen els teemics que estudien els estanys , rius
L Alguns dels seus habitants (peixos, amfibis, insectes, crustacis...) WLLtJ'AmQANT trampes,

xArxes O pesca eléctrica, Tal L com fan els clentifics per poder-los estudiar.

—_ Anellament clentific d'ocells: podren observar de bew a prop tots els detalls d’algunes de
les Aus que podem troear Al Parc Natural de DALt Pirinew A través de ta Tecnica clentifica

oanellament, que més tard permetra a ornitdlegs a fer el seguiment d’aquests anlmals arvew dlel

I3

WLow.

- Estudl dels ecosistemes fluvials © forestals : aplicarem metodes clentifics adaptats als
nens per a aprendre a estudiar amb rigor L passio agquests ecosistemes, tot entenent com funcionen,

quines espeeles acullen, com els podem descriuve L ouins problemes de conservacis pateixen.

—~= EXCUISions per LA MUNTANYA: DUrANT el dies del campament visitarem diferents
RACONS de LAlta Garrotxa, on nonmeés hi podem artbAr utilitzant les cames. ALXD ens PERMETRA

pbservar el palsatge A Pas Lent tot buscant petits tresors de La matura.
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- Nits de Bivac: dormint A Lexterior de La Tenpa, femt bivac, podem escolrar L veure
animals que odurant el dia no tenbm possibilitat d’identificar. Fent bivac vius La nit { el
desperTar del dia amb tots els teus sentits, sentint la rosada de La matinada, velent Lles
estrelles durant La nit, canviarem el sostre de La Tenpa pel sostre més cran soTa el que
podrem dormir, el cel estrellat, Luny de La contaminacid luminica de La clutat o del poble

que no ens deixa veure el cel, descobrirem wn mon desconegut per La majoria, Lunivers.

R Jocs de nit: A wmés de ser un recurs pedagdgie molt bo per conixer La nit, ens ajuden

A trobar-nos amb nosaltres mateixos A més de fer cohests de grup.

-_ | moltes coses meés!l!

OW eSTArem?

Per tal que Uexperibncia sigul inoblidable, els wnols L woles estaran instal-lats en wn espal
privilegiat em plena natura, en una zona d’acampada propertt o Beget, al cor de UAlta Garvotxa. €L
CAMPAMENE consTARA de temdes que facilitem des de La Sovellona, ©ode totes les instal-lacions

necessAries sota qrans tendals (cuina, menjador, Taller, Latrines, ete.)
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rReunld prévia

Farem una reunld informATLVA prévia als campaments de forma TeLematica, mimancant un enllag
que us passarem wns dies Abans. HL presentarem Lequip d'educadors/es L entrarem amb major
detall en el proGrAMA dels campaments. A més, podrem resolore eualsevol dubte gque sorgeixt i

vecolliv ta documenTactd original per A formaLitzar LA Lnscripeld.

RebudA
Els campaments comencen el divmenge 22 d'ngost. Ens trobarem a mig matl a Beget, en un
punt de trobada que concretarem wés endavant.

IMPORTANT: CAL porTAr dinar pel primer dia.

DARREY OLA

Els campaments acaben el divumenge 29 d'agost. Cal vecolliv els nenes al Loc o‘acampacia, on farem

wn petit intercanvi entre famdilies L wmonitor/es.

Us antmenm a participar del dinar de cloenda L aixt acabar d'intercanviar opinions, podrew demanar
un nforme als wonltors L monitores sobre el vostre fill o filla o el que sigul necessart. Es tractarin
que cada famdilia es portés el dinar L poder compartiv un bown apat! També cal que portew els vostres
plats L coberts. Les postres L el beure corven a chvvee de la Sorellona. Tot L que no és tmprescindible,

ens seria molt Util que ens conflrmeu que us quedeu a dinar L quants sereu.
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Preun:  220€ ewros: (EL prew nclou assequranga L tot el material necessart).

COWEACTES OUrANT L'ACtLVITAL

En cas d'emerginela, durant els compaments, ens podeu TRucArR Al £93 72 €5 &5,

nformacions sobre La COVID-19

Degut Al context excepeional fruit ode la pandémia del coronavirus (COVID-19) les wnostres
ActiviTats es desenvoluparan seguint els criteris generals per a Lorganitzacio del Lleuwre educatiun
REPACTALS Per La Gemeralitat de Catalunya aixl com els protocols de segureTat L proteceld establerts

pel Govern.

Les esTades de natura es duran A terme de forma coherent amb el desenvolupament oe Les diferents
fases de desconfinament L tenint en compte Les Arees tervitorials lmplicanes. De La mateixa manera

que se seguiran les comdiclons L recomanacions donades des de LAmbit de La salut pv’abL’wA L

ESTAVEML SEMPpYE pewdmts de Les ultimes Lndicacions.
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®Rue cal dur?

Tot el maTerLAL NA de caber e una motxilla gran L A de dur el o mArcat.

- SAC

- MArfega

- Motxilla mitjana per fer ruta (que hi cAPiga el sac, una muda Lpoder-hi penjar La mirfeca)

- CAntlmplora

- Llanterna Lpiles de recanvi

- Sabates d'alqua (tipus sandalies Llicades que es puguin mullar)

- BAnyAdor Ltovallota

- Necesser (raspall de dents, pasta de dents, pinTa o raspall, repel-lent de mosquits, proteccis
sotLAr, tovallota de durxa, tovallota per les mans...)

- 6 mudes™® (WLLtJ' DS, CALCES 0 CALCOEELS, SAMAYTEEES, PANTALONS curts, ete)

- Pantalons Llargs (minim 1)

- 1 jersel/dessuadora

- _JAQUETA, £s recomana tipus forvo polar (no caL anorac)

- Pljama

- PARAVEWES 0 cAPELLnA

- Plat, got L coberts dins d'una bossa de Teca.

- DrAP de culna.

- 2parells de caleat comode per caminar (botes de muntanya altes o de canya baixa)

- BOSSA robA bRUTA.

- CAmera de fer fotos, Algun Wibre per Llegir A Les estones de descans, Vo guies de natura
(opelonal).

- Blnocles (st en teniu)

- MASCARETES: 1 WMASCARETA higitnica reutilitzable o b, mascaretes sanitTAries d'un sol us (tantes

comn dies de campaments).

FEL nimero de mudes és orlenTATIW, Auest €s el niumero maxim que recomanem. Disposem de saBb de roba

blodearadArle per rentar roba AL riu.

Observactons: Tota La roba L material ha d’anar marcat amb el nom L cognome del nen/a o nol/a per

TAL que wo es perdll o es confongul amb La resta de participants.



