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MARMOTES

PN DE UALT PIRINEU
17 al 28 de juliol de 2019

Per 0 nols L noles de 12 o 16 anys

Organitza:

cue farem?

Durant 11 dies els i les participants del campament de naturn “Marmotes”, conviuran al bell mig
del Pare Natural de les Capealeres del Ter L el Freser, combinant wns dies de vuta L la vesta en
compament estatic, conelxeran de priveern mi Lles feines dels téenics oel pare, a wés de posar-se a
la pell de clentifics estudiosos de la fawna L la flova de la zona. Bn un entorn privilegint per
observar L contixer una gran varietat d'anbmals L plantes, els wnols L woles estaran sota Lo
responsabilitat d'educadors naturalistes, amb wolta experigncia en el mon del Lleure, de wmanern
que els joves a través de dinamiques, L'observacit de fauna i La descoberta de Lentorn seran els

protagownistes del seu propl aprenentatoe.
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Per altra banda, L’e)qaeriémia a les “Marmotes”, apmm al nol/a més automomla L respowsabﬂutat
en el desenvolupament de les tasques didvies. Alhora que podrit fer nous amics amb qui

compartira uns dies de molta lntensitat.

Algunes de les activitats que es realitzaran sbn:

- Ruta per a L'alta muntanya: Per comengar L'aventurn de les “Marmotes”, ens calgarem les
botes de muntanya L carregaren Lo motxilla per fer una vuta des de la vall de Nuria fins a Coma
de vaca tornant pel cami dels englnyers, a on ens deixarem guiar pels rastres d'tsards, els vols de
les aligues dawrades © el cel estrellat. Depenen odel grup potser ems anbmem a fer algun clm

emblematic de Catalunya del Pare Natwral de Les Capealeres del Ter i el Freser.

- Pesca ciéwtl’,ﬁca: aprendrem com treballen els teenics que estudien els esta nys rius
L alguns dels seus habitants (peixos, amfibis, Lnsectes, crustacis...) mltjawgavuc tramepes,

xarxes O pesca electriea, tal L com fan els clentifics per poder-los estudiar.

- Seguiment de vastres: aprendrem a lodentificar els rastve dels diferents animals gque viuen
al parc natural de les Capealeres oel Ter el Freser L descobriveme a on viuen, com es mouen, que

mengen, ete.

= Fototravepela: per a descobrir o fawna més timida farem serviv alta teenologia, trampes
fotogriafiques de darvera generncio per a enxampar mamifers L ocells al sew wmedi sense que ens

descobreixin.

- (dentificacis i observacis de grans rapinyaires: L'Alta muntanya és un indret tnic per
observar L aprendre identificar grans rapinyaires com séwn el trencalds, voltors © diferents espleies

d'dgudiles.

= Nits de Bivac: dormint a Lexterior de La tenda, fent bivac, podem escoltar L veure animals
que durant el dia no tenim possibilitat o’identificar. Fent bivac vius la wit L el despertar del din
amb tots els teus sentits, sentint la vosada ode Lo wmatinada, velent les estrelles durant la wit,

canvinrem el sostre de la tendn pel sostre més gran sota el que podrem dormly, el cel estrellat, Ly
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de la contaminacio luminica de la clutat o del poble que no ens deixa veure el cel, descobrirem un

mbn desconegut per La majoria, L'undvers.

T ocs de nit: o més de ser un recurs pedagdgic molt bo per condixer La nit, ens ajuden a trobar-

nos amb nosaltres mateixos a més de fer cohesis de grup.

- 1 moltes coses mésltt

A on estarem?

Per tal que Vexperiencia sigul bnoblidable, els nols { noles estaran instal-lats durant alguns dies
en un espal privilegiat en plena natura dins el Pare Natural de les Capealeres del Ter L el Freser, en
waa zona d'acampada, a QRueralbs. EL campament constarit de tenoles que facilitem des oe La
Sorellona, L de totes les instal-laclons wnecessiries sota grans tendals (cuing, mewjaolor, taller,
latrines, ete.). Durant els dies de vuta, esta previst dormir o diferents punts on antrem combinant

nits de bivac, d'acampada o nits en refugis.

Reunid prévia

Farem wna reunld informativa el dissabte 25 de maig oe 2019 al centre civic Ter de Glrona, a Les
17#:00, on seria bo que hi vinguéssiu almenys wn dels pares o tutors. Els joves participants també
hi sevit bewvinguts. Hi presentarem Lequip deducadors © entrarem amb wajor detall en el

programa dels campaments. A més, podrem resoldre qualsevol dubte oque sorgeixt L recolliv Lo

documentacis original per a formalitzar la tnseripeld.
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Rebudn

Els campaments comencen el dimecres 17 ode juliol, a les 10h a Queralbs, en un corvew els dies

abans de comengar s'indicari el Lloc exacte. IMPORTANT: Cal portar dinar pel primer dia.
Darrer dia

Els campaments acaben el diumenge 2 de juliol, Lloc a coneretar. Tanmatelx, us convidem a un
petit acte/joc de vebuda de les families entre 12:30 L 13:30. Us mostrarem alguns dels principals

resultats de les activitats dutes a terme L st hi ha temps, anirem a fer wna volta tots plegats.

Us anlmem a quedar-vos al dinar de cloenda amb wosaltres, aixt podew fer un interrogatori de
tevcer graw a wonitors L monltores sobre el comportament dels vosaltres fills o filles durant els
compaments. Es tractaria que cada familia portés mewjm per a tots els “seus”, L algu mes (per
poder allmentar els soferts wonitors ...). També cal que portew els vostres plats L coberts. Per
facilitar-ho tot plegat, us proposem que portew algun tipus d'amanida freda que resultl de bon
compartir. Les postres L el bewre corven a chrvee de la Sorellona. Tot L que no €s lmprescindible, ens

seria molt Gtil que ens confirmen que us quedew a dinar L quants sereu.

Preu: 290€ euros Inclow asseguranga i tot el material necessard.

Contactes durant L'activitat

En cas demergencia o bé st volew saber com evoluclona tot, ens podew trucar als responsables

“‘externs” del campament: Nuria Cruset (693 72 €5 5).
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Que cal dur?

- Sac
- Marfega

- Motxilla métjmwa per fer vuta (i hawrem de posar el sac, roba, mewJW per compartir durant La ruta i
la marfega penjada).

- Cantimplora

- Ulanterna §piles de recani, st és necessart

- Sabates d'algun (tipus sandalies Lligades que es puguin mullar)
- Blnocles, sten tentu

- Banyador i tovallola

- Necesser (raspall de dents, pasta de dents, pinta o vaspall, repel-lent de mosquits, proteceisd solar,
tovallola de dutxa, ...)

- Xawncletes per Lo dutxa
- 14 mudes* (mitjons, calees o calgotets, samarvetes, pantalons curts, ete)

- Mindm, uns pantalons llargs

Jersel que abrigud tipus forvo polar

- Pljama

- Paravents o copelina

- Pantalons bmpermeables

- Plat, got i coberts ben marcats amb el nom (durant els 14 dies es compartiron).
- Caleat comode per camlnar

- Chwmern de fer fotos (opclonal)

- Algun Ulibre per Llegir a les estones de descans, 1o gules de natura (opeional)

*EL niomero de mudes és orlentatiu, agquest és el niumero maxime que recomanenm. Disposem de sabd e voba

blodegradable per ventar voba al viu.

Observacions: Tota La voba L waterial ha d'anar mareat amb el nom L cognom del nen/a o wol/a per tal que o es perdi

0 es confongul amb La resta de pavticipants.



